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הסמכה  רפואה משלימה מכינות הכשרת אקדמאים תואר שני תואר ראשון
 תעודה והשתלמויות תיירות ופנאי אתגרי בספורט

האם ניתן לאתר, לבחור ולמיין ספורטאים )כדורסלנים צעירים( על סמך התוצאות 
 מוטוריים-של מבחנים גופניים

תהליכי מיון, איתור והפניה של ילדים צעירים לעיסוק בספורט חשובים ביותר בתחום המוטורי,  
קשים ליישום ולמימוש. אחת השאלות המרכזיות הקשורות בתהליכי מיון היא כיצד יש לבצע  אך

את התהליך: האם יש לבחון את הצעיר בסדרה על מבחנים מוטוריים הקשורים, בצורה זו או 
אחרת, לתוכן הייחודי של העיסוק בספורט, או שיש להתבסס על חוות דעתו של המאמן, קרי 

  ?המומחה

קרית של מחקר זה הייתה לבחון את הקשר בין ההישגים של שחקני כדורסל צעירים מטרתו העי
בסדרה של מבחנים מוטוריים לבין חוות דעתם של שני מאמנים מומחים על יכולתם הכללית של 

 .הצעירים כשחקני כדורסל
שנים( מצטיינים, השתתפו בסדרה של מבחנים  15מאה וארבעה כדורסלנים צעירים )גיל ממוצע=

מוטוריים בכדורסל. בנוסף לכך, השתתפו הצעירים במשחק כדורסל, אשר היווה את הבסיס 
עשר כדורסלנים נבחרו מתוך אוכלוסייה זאת כדי להוות -למתן חוות הדעת של המאמנים. שנים

נבחרת ייצוג ישראלית. הישגיהם של כלל אוכלוסיית הנבדקים הושוו להישגים של השחקנים 
כיווניים( גילה באופן כללי, שלא -ומבחני ניתוח שונות חד t טיסטי )מבחניהנבחרים. הניתוח הסט

נמצאו הבדלים בין כלל הכדורסלנים לבין האוכלוסיה הנבחרת בהישגיהם במבחנים השונים, לכן 
חוות דעתם של המאמנים זכתה למשקל רב בהחלטת הבחירה. ממחקר זה עולה, כי תוכני 

ויות מוטוריות בענפי הספורט השונים, נותנים בידי המאמן המבחנים המוטוריים המייצגים פעיל
 .כלי נוסף בתהליכי הבחירה של ספורטאים צעירים
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